
　　　　

2026 年 2 月 2 日

平日
長期休暇・祝日
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
・地域や社会にとって必要な居場所となります
・社会資源を創造し、必要とされ続ける事業所を目指します

事業所名 放課後等デイサービスflat寝屋川店 作成日支援プログラム

〈トレーニング〉　　　　　　ビジョントレーニングや積み木遊び、色・形分け遊びなどで認知能力を高める。
〈パソコン教室〉　　　　　　個々のレベルに合わせ、パソコンを用いた活動に取り組む。

〈ブックトラベル〉　　　　　事業所や図書館での読書の時間を設け、文字に触れる機会を作る。
〈電話チャレンジ〉　　　　　直接的なコミュニケーション方法だけでなく、電話やビデオ通話でのコミュニケーション方法を取得する。
〈意思表示訓練〉　　　　　　個々に合わせた表現方法（言葉・手話・ジェスチャー）で、意思表示を促す訓練を行う。

〈SST〉　　　　　　　　　　 個別課題や集団活動を通して、適切な人との関わり方を身につける。
〈おでかけ〉　　　　　　　　長期休暇や祝日を利用し、おでかけ活動を行い、社会のマナーを身につける。

支援方針
・「やってみたい」が叶う場所であるように
・できることが得意になるように

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 ・外食支援　・避難訓練　・ハイキング　・夏祭り　・芋ほり　・みかん狩り　・クリスマス会　・親子参加型イベント　・3店舗合同イベント　・他事業所交流イベント

家族支援
・自宅での相談援助
・保護者茶話会
・年2回の家族参加型イベントの開催

移行支援
・学校や就労先との情報共有
・卒業後の進路を考えた支援のサポート

地域支援・地域連携 ・事業所周辺の地域の方との交流 職員の質の向上
・定期的な支援会議
・月1回の研修の実施
・他機関の研修への参加

支　援　内　容

〈ステップアップチャレンジ〉日常生活において重要な衣食住の観点を個々のレベルに合わせて目標を設定し、日々の生活の中で取り組む。
〈クッキング・おやつ作り〉　子どもたちの食への興味関心を高め、実際に材料の買い出しから調理を行う。
〈健康管理〉　　　　　　　　自分自身の体調の変化に気が付き、健康への意識を高める活動を行う。また、不調の時には伝える方法を取得する。

〈運動あそび〉　　　　　　　サーキットトレーニングを中心に、巧技台や縄跳び、ボールなどを用いた運動あそびに取り組む。
〈散歩・公園遊び〉　　　　　室内だけでなく、戸外での散歩や遊びに取り組み、体力向上に努める。
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