
　　　　

2026 年 2 月 18 日

平日 16 時 0 分から 19 時 0 分まで

学校休業日 10 時 0 分から 16 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 入学・進級式、誕生会、クレシオカフェ(年2回)、宿泊体験(年2回)、理解度テスト、スポーツ大会、観光ツアー　　など

（別添資料１）

家族支援
・定期的な面談(4か月に1回以上)とカウンセリングでお子さんの成長や課題に
　ついて保護者と話し合い、心のケアをサポートします。

移行支援
・学校や支援機関との連携を通じて、継続的なサポートを受けられる
　環境を整えます。

地域支援・地域連携
・図書館、体育館、公園などの地域の公共施設を利用し、地域資源を活用
　します。

職員の質の向上
・専門的な研修やケーススタディを通じて、最新の知識と実践的な
　スキルを学んでいます。

支　援　内　容

〈ライフスキルトレーニング〉　　　身だしなみや食事、調理や部屋の掃除等のマナーの生活上のスキルを習慣化し、自立した生活が実現できるようにサポートします。
〈安全教育〉　　　　　　　　　　　交通安全や防災訓練を通じて、日常の安全意識を高めると共に活動の機会を捉えてロールプレイと実践を行います。

〈身体機能向上プログラム〉　　　　柔軟性を高めるストレッチ運動や自重を使った筋力トレーニングを取り入れ、正しい姿勢を身につけ、健康な体づくりをサポートします。
〈体験活動〉　　　　　　　　　　　様々な活動を通じて、体力と自立心を養います。

本
人
支
援

〈学習支援〉　　　　　　　　　　　個別学習計画や宿題のサポートで、時間の見通しを立て、学習に臨む気持ちづくりを中心に基礎的な学習スキルを強化します。
〈社会的スキルの育成〉　　　　　　ソーシャルスキルトレーニング(SST)を通じて友達とのコミュニケーションや協力の仕方を学びます。

〈コミュニケーションスキル〉　　　ロールプレイなどを通じて日常会話のスキルと社会的な適応力を養います。
〈グループ活動〉　　　　　　　　　活動内での発表やディスカッションを通じて、他者との意見交換や協力の具体的な方法を体験します。

〈ソーシャルスキルトレーニング〉　挨拶や言葉遣い、感謝や謝罪などの表現を練習し、友達との関わり方を学びます。
〈協力活動〉　　　　　　　　　　　日常生活や余暇活動を通じて、友達とのやりとりを楽しみながらチームワークと協調性を育みます。
〈ネットリテラシー〉　　　　　　　SNSの使い方を学び、インターネットでの適切なコミュニケーション方法を身につけます。

支援方針
集団活動と個別支援とのバランスを考えながら、コミュニケーションスキルや日常生活スキルの向上、運動と感覚統合、学習支援、自己表現と創造性の育成を
促進し、保護者を核心に様々な関係機関等との密な連携を通じてお子さんのご成長を総合的にサポートします。

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

法人（事業所）理念
・地域、社会にとって必要な居場所や社会資源を創造し、必要とされ続ける事業所を目指します。
・将来的に社会の一員として活躍できる力を身につけるための経験の場を提供します。																

事業所名 universal school CRECIO Jr. 寝屋川公園校 作成日支援プログラム


